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	Название проекта
	«Правильно питайся — здоровья набирайся!»

	Описание материала
	Проект для детей старшей группы (5 - 6 лет) по теме «Правильно питайся — здоровья набирайся!» Данный материал может быть полезен для воспитателей в детском саду. 

	Организация
	
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 19
имени Героя Советского Союза М.К. Нехаева» (дошкольное отделение №3)


	
Характеристика проекта
	
- познавательно-игровой;

- краткосрочный;
-дети старшей группы, воспитатель, родители воспитанников.

	Цель проекта
	Формирование у детей старшего дошкольного возраста основных поведенческих навыков, направленных на здоровое питание и профилактику нарушений здоровья, обусловленных нездоровым питанием и нарушениями правил личной гигиены.

	Задачи проекта
	Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей

	Проблема
	Родители зачастую не способствуют формированию взглядов на правильное питание. Во многих семьях привыкли кушать солёное, жареное, жирное, острое, сладкое. Многие кормят детей однотипно. В лучшем случае котлеты, картошка, в худшем — сосиски, макароны, пельмени. Из-за этого дети, не привыкшие к здоровой пищи, отказываются от овощных блюд, рыбы, кисломолочной продукции, запеканок, некоторых фруктов. Только правильное, сбалансированное питание, отвечающее физиологическим потребностям растущего организма, повышает устойчивость к различным неблагоприятным воздействиям. Именно в дошкольном возрасте мы должны заложить у детей понятия «правильное питание», «здоровое питание», «полезное питание», «гигиена питания», «личная гигиена», чтоб оградить наших детей от вредных продуктов и сформировать у них правильное отношение к ним.

	Актуальность
	      Рациональное питание является одним из факторов внешней среды, определяющих нормальное развитие ребёнка. Оно оказывает самое непосредственное влияние на жизнедеятельность, рост, состояние здоровья. Правильное сбалансированное питание, отвечающее физиологическим потребностям растущего организма, повышает устойчивость к различным неблагоприятным воздействиям. 

     Правильное питание – это залог хорошего самочувствия, работоспособности, активной деятельности, отличного настроения, важнейшее и непременное условие нашего здоровья и долголетия. Оно  обеспечивает нормальное физическое развитие ребенка, предупреждает возникновение таких отклонений, как отставание в росте, малокровие, ожирение, аллергические проявления, расстройства пищеварения. Питание показывает определяющее влияние на развитие центральной нервной системы ребенка, его интеллект, состояние работоспособности, содействует формированию организма, способного преодолевать сложности жизни.

	Новизна
	Разработка проекта направлена на обогащение  познавательно-эстетической компетентности дошкольников, поможет систематизировать полученные знания и применять их в различных видах деятельности, сформировать конструктивные навыки.


Ожидаемые результаты

Дети:

1. У детей сформированы навыки построения и оценки рациона здорового питания. 
2. Сформированы представления о правилах рационального здорового питания. 

3. Сформированы умения экспериментировать, синтезировать полученные знания, хорошо развиты творческие способности и коммуникативные навыки.
4. Реализованы потребности детей в продуктивных видах деятельности.

5. Вовлечены родители к участию в проектной деятельности.

Родители:

· Приобретение родителями знаний и практических навыков при взаимодействии с ребенком.

· Становление партнерских отношений родителей и педагогов в совместной организации жизни группы.

Педагоги:

· Систематизация и повышение качества работы с детьми по формированию у детей старшего дошкольного возраста основных поведенческих навыков, направленных на здоровое питание и профилактику нарушений здоровья, обусловленных нездоровым питанием и нарушениями правил личной гигиены.
· Повышение уровня педагогической компетентности в освоении современных образовательных технологий (метод проектов).

Этапы реализации проекта:

1 этап – подготовительный. Постановка цели и задач, определение направлений, объектов и методов, предварительная работа с детьми и родителями, выбор оборудования и материалов.

2 этап – собственно – практический. Поиск ответов на поставленные вопросы разными способами, через практическую деятельность детей.

3 этап – обобщающий (заключительный)

Выводы:

       Проект должен стать мощным импульсом к развитию творческой инициативы дошкольных педагогических коллективов, занимающихся проблемами детства. При создании определенных условий и использовании различных форм и методов работы, а также при включении в проект заинтересованных взрослых: педагогов и родителей, детям вполне доступно овладение элементарными знаниями о правильном питании и здоровом образе жизни. Занятия, игры, продуктивная деятельность  обьединяют детей общими впечатлениями, переживаниями, эмоциями, способствуют процессу обучения и воспитания; обогащению словарного запаса.

       Проект с детьми и родителями имеет прогрессивный характер и позволит не только способствовать развитию всесторонней развитой личности ребенка, но и дадут толчок для развития взаимопонимания и сближения родителя с ребенком и воспитателем.
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Ожидаемые результаты

6. У детей сформированы навыки построения и оценки рациона здорового питания. 
7. Сформированы представления о правилах рационального здорового питания. 
8. Сформированы умения экспериментировать, синтезировать полученные знания, хорошо развиты творческие способности и коммуникативные навыки.
9. Реализованы потребности детей в продуктивных видах деятельности.

10. Возникло желание творить и исследовать вместе со взрослыми. 
11. Вовлечены родители к участию в проектной деятельности.

Продукт
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