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Паспорт педагогического проекта
	Название проекта
	«Зимние забавы»


	Описание материала
	Проект для детей старшей группы (5 - 6 лет) .Данный материал может быть полезен для воспитателей в детском саду. Этот проект поможет педагогам формировать у детей двигательные умения и навыки, способствующие укреплению здоровья, повышению сопротивляемости организма к неблагоприятным факторам внутренней и внешней среды; посредством зимних развлечений, забав, игр приобщить детей и родителей к здоровому образу жизни.


	Организация
	МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 19
имени Героя Советского Союза М.К. Нехаева» (дошкольное отделение №3)


	Характеристика проекта
	- познавательно-игровой. 
- краткосрочный  (09-17.01.25);
-дети старшей группы, воспитатель, родители воспитанников.

	Цель проекта
	Обогащение у детей знаний о зиме и зимних забавах, приобщение детей и родителей к здоровому образу жизни посредством проведения зимних забав, развлечений, игр.

	Задачи проекта
	- знакомить детей с зимними видами спорта;
- формировать у детей исследовательский и познавательный интерес к экспериментам, опытам;
- развивать у детей творческое воображение в процессе продуктивной деятельности, память, внимание, мышление;
- способствовать развитию у детей пространственной ориентировки, быстроты, силы, ловкости.
- формировать у детей двигательные умения и навыки, способствующие укреплению здоровья, повышению сопротивляемости организма к неблагоприятным факторам внутренней и внешней среды;
- посредством зимних развлечений, забав, игр приобщить детей и родителей к здоровому образу жизни.
- воспитывать у детей интерес к зимним забавам, развлечениям и играм;
- воспитывать у детей умения взаимодействовать друг с другом.


	Проблема
	Сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения превращается сейчас в первоочередную социальную проблему. За последние десятилетия состояние здоровья дошкольников резко ухудшилось. Проблемы детского здоровья нуждаются в новых подходах, доверительных партнерских отношений сотрудников ДОУ с родителями.

	Актуальность
	Зимний период дает возможность стимулировать интерес детей и взрослых к совместной деятельности (игры, забавы, эксперименты и т. д.) и позволяет устанавливать причинно – следственные связи. В настоящее время особую актуальность имеет проблема состояния здоровья и физического развития детей дошкольного возраста. Сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения превращается сейчас в первоочередную социальную проблему. За последние десятилетия состояние здоровья дошкольников резко ухудшилось. Проблемы детского здоровья нуждаются в новых подходах, доверительных партнерских отношений сотрудников ДОУ с родителями. Режим дня насыщается активной деятельностью детей, самостоятельными играми, спортивными развлечениями. 

	Новизна
	С помощью созданного, плана  мероприятий формировать у детей двигательные умения и навыки, способствующие укреплению здоровья, повышению сопротивляемости организма к неблагоприятным факторам внутренней и внешней среды;



Формы и методы работы:
· продуктивная деятельность, рисование, лепка; 
· чтение художественной литературы;
· игровая деятельность
· подвижные игры; 
· разные формы бесед; 
· показ презентаций; 
· взаимодействие с семьёй; 
· подбор стихов, загадок, пословиц, поговорок; 
· рассматривание репродукций картин, иллюстраций, альбомов;
· тематическая выставка, конкурс.

Предполагаемый результат:
Установление родительско - детских отношений посредством проведения развлечений, забав, игр. Обогащение знаний о зиме и зимних забавах; Формирование двигательных умений и навыков; Приобщение детей к здоровому образу жизни; Формирование у детей умений взаимодействовать в коллективе и с родителями. Формирование интереса к развлечениям, забавам, физической культуре и спорту; Развитие доброжелательных взаимоотношений в семье.
Этапы реализации проекта:
1 этап – подготовительный. Постановка цели и задач, определение направлений, объектов и методов, предварительная работа с детьми и родителями, выбор оборудования и материалов.
2 этап – собственно – практический. Поиск ответов на поставленные вопросы разными способами, через практическую деятельность детей.
3 этап – обобщающий (заключительный)

Этапы реализации проекта:

	Образовательные области
	Виды детской деятельности

	
Познавательное развитие
	Беседы:
· Познавательная беседа «Что зимние забавы?»
· Беседа «Олимпийские игры»
· Познавательная беседа  «Олимпийские игры. Когда они бывают»
· «Зимние виды спорта», «Как обезопасить себя во время катания на санках, ватрушках, коньках»
Познавательно-исследовательская деятельность:
· Свойства снега и льда;
· Составление и оформление альбома «Олимпийские игры», «Зимние забавы»;

	
Речевое развитие
	Чтение детям:
· Чтение русских сказок: «Зимовье зверей», «Рукавичка», «Заюшкина избушка». Чтение и заучивание наизусть стихотворений: М. Родиной «Снежинки»,В. Егорова «Снеговик», В. Орлова «Почему медведь спит зимой?». Чтение рассказов по Ю. Козловой «Зима», «Праздник»; В. Бианки «Лес зимой».Фольклор (загадки, потешки на зимнюю тему)
 Развивающие игры на развитие речи:
· «Один – много»;
·  «Что дальше?» (проложить логическую цепочку);
· Скажи прилагательное;
· Угадай по описанию;
· «Составь предложение из слов…»;
· «Подскажи словечко»;
· «Подбери признаки»;
· «Посчитать».

	Художественно  -эстетическое развитие
	  Рисование «Подвижная игра»
 Раскрашивание раскрасок на спортивную тему.
  Просмотр электронных презентаций:
· «История возникновения Олимпийских игр»;

	Социально-коммуникативное развитие
	Сюжетно-ролевые игры:
· «Мы спортсмены»
Дидактические игры:
·  «Что от чего»;
· «Что лишнее?»;
· «Лабиринт»;
· «Пазлы»;
· «Найди отличия».
Экскурсии:
· По территории детского отделения;


	Физическое развитие
	Подвижные игры:
· «Бояре»
· «Третий лишний»
· «Горелки»
· «Ручеек»
· «Гори, гори ясно»
Физкультминутка:
·  «Зима», «Снеговик».


	Мероприятия по работе с родителями
	Печатная консультация на тему:
· «Закаливание детей»
· «Игры выходного дня»
· «Безопасные зимние забавы»


	Итог работы
	Итоговая презентация: «Зимние забавы»
Итоговое мероприятие: досуг «Зимние забавы»

	
	




В ходе реализации проекта "Зимние забавы"

Предполагаемые результаты были достигнуты: Установление родительско - детских отношений посредством проведения развлечений, забав, игр. Обогащение знаний о зиме и зимних забавах; Формирование двигательных умений и навыков; Приобщение детей к здоровому образу жизни; Формирование у детей умений взаимодействовать в коллективе и с родителями. Формирование интереса к развлечениям, забавам, физической культуре и спорту; Развитие доброжелательных взаимоотношений в семье.
Выводы: Данный проект, проведённый в старшей группе детского сада, проведен успешно, т. к была проведена работа с родителями, что способствовало установлению положительных взаимоотношений между родителями и детьми, а также укреплено партнерство родителей с воспитателями, родители активно участвовали в жизни группы.

Список использованной литературы:
1. М.Ф. Литвинова «Русские народные подвижные игры». М., 2006 г.
2. О.М. Литвинова «Спортивные упражнения и игры в детском саду».
3. В.Я. Лысова «Спортивные праздники и развлечения». Старший дошкольный возраст. М., 2000 г.
4. Т.И. Осокина «Игры и развлечения на воздухе». М., 2013 г.
5. Е.А. Короткова «Рисование, аппликация, конструирование. Подготовительная группа».
6. И.А. Лыкова «Изобразительная  деятельность  в детском саду. Подготовительная группа».
7. И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Народный календарь. Зимушка – зима».
8. «Русские пословицы и поговорки». Под ред. В.П. Аникина. – М.: Художественная литература, 2008. – 431 с. – (классики и современники).
9. Н.С. Голицына, Е.Е. Бухарова «Физкультурный калейдоскоп для дошкольников». М., 2016 г.
10. В.Н. Зимонина «Воспитание ребенка – дошкольника». М., 2013 г.
11. В.Н. Зимонина «Зимние игры и забавы для дошкольников». М., 2014 г.



